FUSSBAL

TRAINIERE WIE EIN PROFI!

PRASENTIERT VON ap€Celt
medical
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WENN DU DIE CHANCE HABEN MOCHTEST, EINMAL SELBST NACH DEN PRINZIPIEN UND MIT DEN
LIZENSIERTEN TRAINERN DES 1. FCK ZU TRAINIEREN,
DANN BIST DU IN DER FCK-FUSSBALLSCHULE PRASENTIERT VON AXCENT MEDICAL GENAU RICHTIG!

iNFORMATIONEN

»  Flr alle Madchen und Jungen von 6-
13 Jahren

» 8 professionelle Trainingseinheiten a
1 Stunde

* Eine Trainingseinheit pro Woche
* Inklusive FCK-Trainingsausstattung

* Jahrgangsgerechte Gruppen

. Dominik Seibel

*  tus-fck@web.de

. 19.0826 °* 09.09.26 - -30.09.26 \/
« 26.0826 °* 16.09.26 -+ 07.10.26

/

« 02.09.26 * 23.09.26

\

» Uhrzeiten folgen nach Anmeldephase &
/Gruppeneinteilung
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SPORTLICHES KONZEPT

*  Techniktraining im Fokus

* Inspiriert an der Coerver — und
Lucassen Methode

*  Vermittlung von Grundtechniken:
Dribbeln, Passen, SchieBen, 1vsl,
Ballbeherrschung und Schnelligkeit

*  Betonung von Wiederholungen und
hoher Ubungsintensitat

»  Forderung der Lernbereitschaft durch
individuelles, kindgerechtes und
Zielorientiertes Training

*  Betonung von Freude am Spiel und
Bewegung als unterstlitzende
Elemente im Lernprozess

*  Vermeidung von Unter — oder
Uberforderung
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*  Motivationssteigerung durch, positive

Unterstlitzung der lizensierten Trainer
\ \ /

+ 199€ pro Teilnehmer /
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